
令和８年３月3１日

活動

通所のご様子

入所でも通所でもご利用者様に
大人気な『パワープレート』です！

振動によって筋肉に刺激を与える
トレーニング機器となっています。

「脚を乗せる」「座る」など身体の
状態に合わせて、リハビリ職員と
相談しながら使用しています。

作品のご紹介

リハビリのご様子

※ 短時間のご利用は随時ご相談ください
担当：内田

通所の空き情報になっています

やわらかな春の日差しが感じられる季節になりました。

季節の変わり目であり体調を崩しやすい時期でもあ
りますので、よりしっかりとした感染対策・体調管理に
努めてまいります。

入所ご利用者様皆で協力し、すだれ桜
を作りました。

🌷中庭の花壇🌷

ネモフィラやチューリップ
をご利用者様と一緒に植
えました！

折り紙で桜の花を咲かせました！
作成ご協力ありがとうございました。

今月のお料理教室
『春の和風オムレット』

「赤とんぼ」さんによる
ハーモニカ演奏


