
令和8年8月31日

入所の様子

通所の様子

入所・通所リハビリの様子

かき氷を皆で
美味しくいただ
きました

ウクレレフラダンスの
慰問がありました

ホットリズミー始めました
🌻

ホット
🌻ホットリズミーとは？🌻🌻ホットリズミ とは？
・ホットパックを希望する体の部位にあて使用する機械です。・ホットパックを希望する体の部位にあて使用する機械です。・ホットパックを希望する体の部位にあて使用する機械です。
・温熱効果と心地よいリズムで振動します。
🌻

・温熱効果と心地よいリズムで振動します。
🌻🌻効果🌻🌻効果
・血行の改善や筋肉や靭帯の緊張をほぐす効果、関節の疼痛の緩和、・血行の改善や筋肉や靭帯の緊張をほぐす効果、関節の疼痛の緩和、
リラックス効果などがあります。

講話、ハーモニカ、
ギター演奏等、慰問
が盛り沢山でした！

慰問がありました

※ 短時間のご利用は随時ご相談ください

担当：内田

通所リハビリの空き情報です




